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Podngsattning och tolkning av AUDIT

Sasom framgdr av frageformuldret podngsatts varje frdga genom att kontrollera vilket svars-
alternativ som galler for klienten, fran O for det forsta alternativet till 4 for det sista.
Fragorna 1-3 och 4-10 poangsatts var for sig men summeras aven till en totalpoang som
kan variera fran O till 40.

Pa basen av resultat fran valideringsundersokningar har foreslagits tva skarningspunkter,
beroende pa syftet med gallringsundersdkningen. En totalpoang om 8 eller hogre ger i
genomsnitt den hogsta sensitiviteten, medan ett poangtal om 10 eller mer ger en hogre
specificitet. | psykakutstudien maximerades specificiteten vid maximal sensitivitet vid en
skdrningspoang om 13 (se ovan). Detta trots att 15 poang hade hogst Likelihood Ratio och
hogst specificitet men lagre sensitivitet. | allmanhet talar hdga poangtal pa de forsta tre
fragorna i kombination med laga podngtal pa de dterstdende fragorna for att klienten har en
riskfylld alkoholkonsumtion. Hoga poangtal pa fragorna 4, 5 och 6 indikerar ett alkohol-
beroende. Hoga poangtal pa de dterstdende fragorna talar fér en skadlig alkoholkonsum-
tion. Var och en av dessa tre omraden pekar mot olika typer av dtgarder. Om en person nar
19 totalpodng eller mer i AUDIT talar detta for att han/hon har mer uttalade alkoholpro-
blem och troligen utvecklat ett fysiskt beroende av alkoholen.

Varning:

AUDIT &r inte ett diagnostiskt instrument som t ex en SCID-intervju angdende alkohol
eller sjalvskattningsskalan AVI-R. Gallring med AUDIT kan identifiera personer med riskfylld
eller skadlig alkoholkonsumtion liksom dven alkoholberoende men ar inte i sig sjalv ett
diagnostiskt test. Om man identifierar en person med hdgt poangtal i AUDIT, sarskilt pa
beroendedelen (frdgorna 4-6) och/eller skadedelen (fragorna 7-10) bér man gé vidare med
en fordjupad “problembedémning”, dvs ndarmare utreda alkoholproblematiken eller remittera
klienten for specialistbedémning om kompetens saknas pa den egna enheten.

Utdrag ur:
AUDIT - The Alcohol Use Disorders Identification Test AUDIT.
Manual av Hans Bergman, Hakan Kallmén och Ulric Hermansson. 020612.



